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Javnim prevozom
{autobus br. 16)
4.48 km — 33 min.

Automobilom
4,48 km — 31 min.

Biciklom

4.48 km — 13 min. | 4




Istrazivanja su pokazala da voZnja bicikla smanjuje rizik od kardiovasku-
larnih bolesti, jer usporava puls, te i srce radi zdravije. Verovali ili ne, samo
desetak minuta svakodnevnog bicikliranja poboljsava kondiciju, misicni
tonus, cirkulaciju i zdravlje zglobova, dok pola sata dnevno ne samo da
ojacava srce i pokrece metabolizam, vec i misice na ledima i kicmu, tvrde
strucnjaci. Ne manje znacajan benefit bicikliranja jeste da ono povecava i
luéenje hormana srece, smanjuje stres i sklonost ka depresiji, kao i prob-
leme sa spavanjem i migrenom. Na posao, fakultet, pijacu ili gde ste se vec
biciklom uputili - stizete provereno veselijil

Redovno pedalanje takode je | idealan nadin da skinete visak kilograma.
Otuda i ne €udi 5to je bicikl poznat kao “pokretna teretana”, a upuceni tvrde
da je odli¢na zamena | za tréanje! Statistike pokazuju da zemlje sa najvecim
brojem korisnika bicikala imaju najniZi procenat gojaznih osoba, a prosena
telesna teZina im je, verovali ili ne, kao da su deset godina mladi.

Jedan
sat voinje umerenim
tempom trosi 430 kalorija. Imajucdi
to u vidu, bez grize savesti moZete
pojesti jednu pljeskavicu ili duplu porciju
vaseg omiljenog kolaéa, tiramisua ili
tokoladnog musal

Trosi novac i goji !

Ukolike vam do posla | nazad treba

npr. sat vremena, ustedecete

najmanje 150 dinara svakog dana

(bilo da idete jawnim prevozom ili

automobilom). Tu dodajte | ustedu

kako novca tako i vremena za jedan

termin fitnesa ili aerobika na koji

A necete morati da idete, jer ste tog

Trosi masne naslage dana na posao, pijacu ili u postu
i stedi novac ! ﬂtlgli bFﬂkll:ln"L



Ne zagaduje okolinu

=
=
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Autobus 101 g CO2
po.putniku/ br. predenih km

Automobil 271 g CO2
pa putniku / br. predenih km

Bicikl 21 g CO2
po putniku / br. predenih km

Emisija CO2 po

vozilu, racunata po

putniku i broju
predenih km




Bicikl ne stvara buku, koja se posle zagadenog vazduha smatra najvecim
uzrocnikom razlicitih oboljenja, kada je re€ o uticaju zivotne sredine na
zdravlje, Svetska zdravstvena organizacija upozorava da buka utice na
poremecaj sna, razdraZljivost, gubitak sluha, poremecaj painje kod dece |
uzrok je kardiovaskularnih bolestil

Dakle, voznjom bicikla pokazujemo i odgovornost prema okolini, kako
sadasnjim tako i budué¢im generacijama, jer u adnosu na dominantnu auto-
mobilsku kulturu, bicikl ne zagaduje Zivotnu sredinu | ne stvara buku.



Ul Danskoj su pocele da "nicu” tzv. .konverzacijske" biciklisticke staze, kako
bi biciklisti imali dovoljino mesta da voze zajedno i pricaju. U drustvu je
svakako lepse voziti, Pozovite kolege da vam se pridruZe, a moZda na stazi
| upoznate nekog interesantnog.




~ GOENABAVITI BICIKL

Ako wvet imate bicikl koji cami
zakljuéan u podrumu, sve Sto je
potrebno je da ga podmaZete,
dopumpate gume i pravac na ulicu.
Podesite visinu sedista tako da vam
noga bude skoro ispruzena u krajn-
jem donjem polozaju pedale. Tako
je udobnije, trodite manje energije
prilikom voZnje, a pri tom i ¢uvate
zglobove.

Ukoliko ga nemate, bicikl mozZete
kupiti u nekoj od biciklistickih
prodavnica kojih ima sve vise.
Takode moZete pronaci i polovan
preko internet portala koji se bave
biciklizmom. Ima ih raznih: muskih,
Zenskih, hipsterskih (tzv. fiksi)
gradskih (city), trkackih ili planin-
skih (mountain bike).. Imajte na
umu da sto vise brzina imaju toih je
lakse voziti uzbrdo! A Sto su lepsi,
to ste vide Sik!

Kupovina bicikla je kao kupovina
cipela. Postoji razlika u tome da i
ste na biciklu sat vremena, ili ste
samo seli da ga probate. Gledajte
da vam veli¢ina rama odgovara, a |
da vam je sediste udobno. Bolje je
da o tome mislite na vreme, nego
da posle kukate $to imate lep, ali
neudoban bicikl. TraZite da vas
prodavci posavetuju po pitanju
vrste i velicine bicikla, srazmerno
vasoj visini. Imajte u vidu da dete s
vremena na vreme hteti da odete |
na pijacu ili izlet, pa je pozZeljino da
bicikl ima prtljaZnik ili korpu.

Od svih ovde ve¢ pomenutih vrsta,
mi wvam preporucujemo gradski,
odnosno tzv. "city” bicikl.




Oprema koju bi bicikl trebalo da ima prilikom kupovine:
Bicikl bi trebalo da ima dve kocnice, prednju i zadnju.

Pored obaveznog prednjeg belog i zadnjeg crvenog svetla, trebalo bi da
imate i zvonce, koje je vrlo korisno kod upozoravanja pesaka i drugih
biciklista da vam se nalaze na putu.

Prilikom prestrojavanja | voZnje, nekome ce biti lakSe da koristi retrovizor.

PrtljaZnik ce vam biti koristan za prenos tereta ili odlazak na pijacu npr, i na
njega se mogu kaditi tzv. bisage, odnosno torbe koje se montiraju sa leve |
desne strane prtljaZnika. One su korisna investicija, jer vrlo brzo cete usta-
noviti da je voZnja mnogo prijatnija kad vam se ranac ne lepi za leda. A u
njih i staje vise, poput prostirke za izlet, namirnica, vode, knjige i jos
kojesta.

Bicikl treba da ima | zastitu/masku za lanac, da se ne biste isprijali, kao i
nozicu/stopicu, jer ¢esto necete imati gde da ga naslonite kad stajete.

Ukoliko vozite po kisi ili posle nje, potrebni su vam blatobrani kako se ne
biste isprskali (ne Zelite da imate tackice blata i prljavstine po ledima, zar
ne?)

Tu je naravno i ruéna pumpa koja se montira na ram bicikla.

Ukoliko imate drumaski bicikl, trebace vam i tzv. "presto" adapter da biste
mogli da napumpate gumu. Vecdina ruénih pumpi se pravi sa oba adaptera za
ventile, ali na benzinsko] pumpi necete moci da dopumpate gumu bez ove
male | jeftine stvarcice,



. Ruéna kocnica
. Prednje svetlo
. Zadnje svetlo
Zvonce

. PrtljaZnik

. Maska za lanac
NoZica

. Blatobrani

NN AW

Bisage “Presto” adapter

Rucne pumpe



Od alata, trebalo bi da imate dzepni set inbus kljuceva sa srafcigerom, uko-
liko treba da dotegnete razlabavljeni sraf ili kocnicu.

Imajte na umu da c¢e vam se nekad probusiti guma (i to se desawva). Posto
ste izasli da vozite bicikl, a ne da ga gurate, potreban vam je alat za skidanje
spoljasnje gume, kako biste mogli da zamenite ili zakrpite unutradnju. Za
njeno krpljenje potrebne su vam flekice i lepak, a lakée je ukoliko sa sobom
imate rezervnu unutrasnju gumu, te je i jednostavno zamenite. Sve to staje
U priruénu torbicu koju mozZete montirati ispod sedista ili na ram bicikla.
Ukoliko se nadete u toj situaciji, a nemate ru¢nu pumpu, pokusajte da
pronadete Kompresor na nekoj od benzinskih pumpi.

Niste nikad menjali gumu? Pogledajte video uputstva na internetu, ima ih na
desetine i vrio su korisna. A naravno, uvek moZete zamoliti nekeog iskusnijeg
da vam pokaZe kako da to uradite.

A N

ako vam se ne

dopada ideja da zamastite montiraci za gumu  univerzalni kljué
ruke i ukoliko ne volite da =
majstorisete, tu su uvek -
biciklistiéki servisi, '
B _.!l'. i i
\ 3% :
e 4
flekice



\ase dvotockase s vremena na vreme maorate da pregledate. Pogotovo ako
pravite duZe sezonske pauze, pozelino je da proverite kocnice | pritisak u
gumama. Ukoliko su gume nedopumpane (na njima pise koliki pritisak treba
da bude), voZnja je teza | napornija. Ako nemate svoju rucénu pumpu,
dopumpavanje i proveravanje pritiska dostupno je na wvecini benzinskih
pumpi i biciklistickih servisa, i to besplatno.

STA RADITI

Meispravne kocnice mogu izaz-
vati pad ili nesrecu i pokvariti vam
uZivanje. Testirajte ih pre voZnje na
ravnoj povrsini tako Sto cete lagano
krenuti, pa zakociti.

Ukoliko je lanac suv i Skripi,
potrebno ga je podmazati: najbolje
teflonskim sprejom ili
odgovarajuéim uljem koje moZete
kupiti u biciklistickim servisima ili
prodavnicama. Makon pod-
mazivanja, visak nanetog
ulja/spreja obrisite da ne bi sku-
pljac prasinu. Podmazivanje obrtnih
delova, kao Sto su prednje i zadnje
osovine | pogon prepustite profe-
sionalcu.

Ukoliko wvozite bicikl u zimskom
periodu, ocistite ga od snega i soli
posle voZnje, jer od zaostalog snega
vas dvotockas moze da zarda.
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STA NE RADITI

Ukoliko vozite po vlaznoj podlozi
izbegavajte kvasenje osovina, jer
se u njih lako uvuce voda.

Prilikom pranja bicikla, za zaprl-
jane obrtne delove (lanac, asovine,
pogon, menjac) nemojte da koris-
tite mlaz vode pod pritiskom, vec ih
poprskajte odgovarajudim sredst-
vom za pranje, istrijajte éetkom ili
krpom i obriSite.

WD40 (ili drugi odvija¢ sprej)
koristite da biste podmazali sve po
kuci? Nemojte podmazivati lanac sa
njim, za to sluzi teflonski sprej koji
smo vec pominjali.

Me driite bicikl na suncu. Jako
sunce Steti plasticnim delovima,
gumama i smanjuje im trajnost.

Ukoliko vam je sraf na biciklu
“"zapekao”, iskoristite neki od
sprejeva "odvijaca”. Ne pokusavajte
da ga odvrnete na silu, jer cete
potrositi | energiju i vreme, a moZda
i oitetiti Sraf,



Za svakodnevnu woznju bicikla nije potrebna posebna odeca, te se moZete
oblaciti kao i uvek. Ipak, postoji par specificnosti koje cemo napomenuti.

Kaciga je dizajnirana da 5titi glavu prillkom pada sa bicikla. Ipak, voZnja
bicikla u Beogradu nije ekstremni sport, te ne :Zelimo da kaZemo da je
nosenje kacige neophodno, niti da propagiramo da je obavezno da je nosite.
Za bezbednost biciklista je pre svega bitna njihova brojnost i kvalitetna,
bezbedna i od sacbracaja odvojena biciklisticka infrastruktura, kao i
usporeniji sabracaj.

Poznat je slucaj Australije koja je devedesetih godina uvela obavezu
nosenja biciklistiCke kacige. To je dovelo do smanjenja broja biciklista, ali ne
i do smanjenja broja povreda glave! Negativan efekat ocbaveznog nosenja
kacige jeste to 5to se time svakodnevno bicikliranje predstavlja kao izuzetno
opasna aktivnost i ekstremni sport, Sto plasi i odvraca nove, potencijalne
bicikliste. A statistike pokazuju da je bezbednost veca Sto je nas vise na
ulicama. Dijagram Evropske biciklisticke federacije to i dokazuje:

%% ljudi kajl koriste bicikl braj poginulih
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SaD UK Finska Svedska Holandija
38% 22% 20% 15% 0, 1%
Francuska Memadka Danska
2.4% 2% 3%

% biciklista koji nose kacigu 1996, godine
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Reflektujuée trake




— VOZNJA BICIKLA PO BEOGRADY

Bicikl moZete voziti svuda. Na fakultet, posao, pijacu, prodavnicu... Ipak
prvo procitajte par saveta o tome kako vozitil

Mislite da je voZnja bicikla u Beogradu nebezbedna? MNaprotiv. Oni koji
svakodnewvno bicikliraju redi ce vam da ako postoji ispravna komunikacija sa
ostalim ucesnicima u saobracaju i ako gledate gde i kako vozite, pedaliranje
beoagradskim ulicama za vas ¢e uskoro postati ,madji kasalj". Evo kako:

Ukoliko ste tek poceli da vozite bicikl beogradskim ulicama, za poletak
preporucujemo da wvasu rutu planirate biciklistickim stazama, zatim kroz
mirnije ulice, ,zone 30", | zone usporenog sacbracaja. Ovako cete se poste-
peno navikavati na sacbracaj, pa vam ni ulice i prometni bulevari nece pred-
stavljati problem.

Maobilni telefon na biciklu ne dolazi u
obzir, osim u sluéaju da imate
slusalicu za njega, i to samo u
jednom uhu! Ukoliko slusate
muziku, imajte u vidu da po zakonu
ne smete da upotrebljavate
slusalice za audic uredaje na oba

uha.
Tokom voinje obe ruke treba da +* 4
vam budu na volanu. _ + ¥

13.



Kako biste ostalim ucesnicima u saobracaju dali do znanja da skrecete,
nakon sto ste preko levog ramena ili u retrovizoru pogledali da |li mozete
bezbedno da se prestrojite, dajte znak ispruZenom rukom (desnom ili
levom) na koju stranu Zelite da skrenete ili gde se prestrojavate. Kada
koristite retrovizor, pogledajte povremenoc unazad preke ramena, da bi
vozac automobila video da ste svesni njegovog prisustva.

Takode nije dozvoljeno pridrzavati se za drugo vozilo, prevoziti predmete
koji ometaju upravlijanje, voditi Zivotinje na povocu kraj vas ili vudi druga
vozila, osim prikljucnog vozila za bicikl. U prikljuénom wvozilu ne smeju se
prevoziti putnici, osim na biciklistickim stazama.

Ukoliko ste tek poceli da vozite bicikl beogradskim ulicama, treba da zmate
da je vase pravo da se vozite 1 metar od desne ivice kolovoza, ukoliko ne
postoji biciklisticka staza ili traka. Korisno je da obratite paznju na prepreke
(kanalizacione otvore i reSetke u koje vam moZe upasti tocak, udarne rupe
i nanose prijavstine zbog kojih mozete proklizati). Ukoliko obilazite ove
prepreke, nakon sto pogledate preko levog ramena - dajte znak rukom kao
da se prestrojavate, vozadi ¢e vas u veéini slué¢ajeva propustiti.

14.



Biciklisticka staza je put namenjen iskljufivo za kretanje bicikala -
pesacima, motorima i automaobilima na njoj nije mesto. Na kulturan nadin
im skrenite paznju na to.

Ukoliko vozite dvosmernom biciklistickom stazom, karistite desnu stranu.
Kad obeleZena staza postoji, obavezni ste da vozite iskljucivo njom. U
sluéaju nemogucnosti koris¢enja dela staze zbog nepropisnog parkiranja ili
lose odrzavane infrastrukture biciklisti kao alternativu koriste kolovoz ili
trotoar uz povecanu opreznost.

Ukoliko trotoar delite sa pesacima ili osobama sa invaliditetom, nemojte
juriti, budite tolerantni i krecite se brzinom pesaka, koristite zvonce i zah-
valite se kad vas propusts!

Ukaoliko vozite u grupi kolovozom, obavezni ste da vozite jedan iza drugog.

15,



Beograd zvanicno ima nedto malo manje od 60 km biciklistickih staza. U
poredenju sa gradevima u regionu, u Beogradu je vecina radnih mesta skon-
centrisana u centru starog dela grada, ali ovaj deo grada nema ni jedan
jedini metar biciklistickih staza i traka! Ovo je i predlog gradskim viastima
gde bi trebalo da ih prave, ukoliko Zele da stimulisu ljude da idu biciklom na
posao. Ispod je tabela koja pokazuje procenat radnih mesta u centralnoj
gradskoj zoni.

% radnih mesta u centralnoj poesiovnoj zoni u Beogradu
u-odnosu na ostale evropske gradove

Beograd
Prag
Minhen
Glazgowv
Helsinki
Lion
Stokholm
Bef

Toring
Budimpesta
Kopenhagen

Beograd je brdovit?

I San Francisko je, ali to ne sprecava na hiljade biciklista da svakodnevno
voze bicikl po ovom brdovitom gradu. Bicikli se danas uglavnom prave sa
brzinama, ima ih sa razli¢itim stepenima prenosa i obimom toéka. Sto je
vise brzina, to je lakse voziti uzbrdo, ova aktivnost vam necée uzeti vise
energije od malo aktivnije Setnje. Ne menjajte brzine na vasem biciklu kada
se krecete uzbrdo, vec to uradite pre uzbrdice. U suprotnom to je Stetno za
lanac, zupcanike i menjace, a moZe se desiti | da vam spadne lanac.

16.



Ako vozite nocu, morate imati prednje belo | zadnje crveno svetlo. Svetla za
bajs su vrlo jeftina, nije bitno da li je konstantno ili trepcuce, ali gledajte da
bude kvalitetno i 5to jace, bitno je da budete uodljivi!

I na kraju, ukoliko ste bili u provodu, necdgovorno je da se pod dejstvom
alkohola vozite biciklom kuci, a i zabranjeno je zakonom.

17.



U Beogradu postoje ovakve zone i bilo da ste pesak, vozac ili biciklista,
postujte ostale ucesnike u sacbracaju i vodite ratuna o najmladima.

Trazite od lokalnih vlasti da uvedu zonu ,30" ili zonu usporenog sacbracaja
u vase naselje.

Zona 30" je deo puta, ulice ili naselja u kojoj je brzina kretanja vozila
ograni¢ena do 30 km/h.

Zona usporenog sacbracaja je deo puta, ulice ili deo naselja u kome kolovoz
koriste i pesSaci i vozila. Vozac je obavezan da se u Zoni usporencg
saobracaja krece tako da ne ometa kretanje pesaka i biciklista , brzinom
kretanja pesaka, a najvise 10 km/h.

e




Bezbednost u saobracaju










KRENULI SMO PA MORAMO | DA STANEMO

Kada parkirate bicikl, uradite to tako da ne ometate kretanje pesaka i drugih
ucesnika u saobracaju.

Takode, ne ostavljajte vas bicikl u zgradi, u ulazu ili na spratu, vezan za
gelender; jer se najvedi procenat krada desava upravo u zgradama!

S pbzirom da u Beogradu i dalje ne postoji dovoljan broj biciklistickin park-
inga, pretpostavka je da vezujete vase bicikle za saobracajne znakove, ban-
dere ili cgrade. U tom slucaju bolje je vezati bicikl na vidljivom i prometnom
mestu, po mogucstvu sa video nadzorom.

Trenutno u Beogradu postoji 59 lokacija sa takozvanim &esalj parkinzima,
za koje bicikl mozete privezati samo za prednji tocak. Sa nestrplienjem
istekujemo da grad pocne da gradi i tzv. "U profil” parkinge koji nedostaju
ispred prodavnica, Skola, pozorista i ostalih javnih ustanova.

Nikad ne ostavijajte vas bicikl nezakljutan ako ga nemate na oku. Iznenadili
biste se, ali mnogi ljudi to rade, i Cesto ostaju bez svojih dvotockasa. Po

nekom nepisanom pravilu, na bravu ili sajlu bi trebalo da potrosite 10%
vrednosti vaseg bicikla.

“U Lock”™ sajla sa bravom
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Najbolji nadin vezivanja je da veZete ram i zadnji tocak zajedno, a ako je
moguce | prednji tocak. Nikada ne vezujte samo prednji tocak, jer se on
skida jednostavnim potezom osiguraca!

*U profil” parking i pravilno vezivanje bicikla

Za svakl slucaj fotografisite va$ bicikl, | zapiSite serijski broj rama. To ce
svakako olaksati pronalaZenje i dokazivanje vlasniStva. Niste ili ne biste
prijavili kradu vaseg ljubimea jer mislite da nista necete postici time? Mozda
je stvarno tako, ali ¢e javnost imati jasniju statistiku o tome koliko se
bicikala ukrade, a biciklisti ¢e imati jadi argument da traZze da se taj problem
nekako resi ukoliko krade budemo ¢esce prijavljivali.

Serijski brof
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Dete mlade od 12 godina ne sme da
upravlja biciklom na javnim pute-
vima.

Izuzetno u pesackoj zoni, zoni
usporenog saocbracaja, zoni “307
zoni skole i nekategorisanom putu,
biciklom moze upravljati i dete sa
navrienih devet godina,

Izuzetno u pesackoj zoni i zoni
usporenog saobracaja, biciklom
moze da upravlja i dete mlade od
devet godina ako je pod nadzorom
lica starijeqg od 16 godina.

24,

NAJMLADI NA BICIKLY

Vozaé bicikla stariji od 18 godina
moZe na biciklu prevoziti dete do
osam godina starosti, ako je na
biciklu ugradeno posebno sediste,
prilagodeno velidini deteta i &vrsto
spojeno sa biciklom,

Prilikom odabira sedista, obratite
painju na kvalitet i dizajn, jer
povrede najcesce nastaju kada se
detetu noga uglavi izmedu Zbica na
totkovima. Sediste mora biti diza-
jniranc tako da do ovoga ne sme da
dode.

U Zakonu o bezbednosti sacbracaja
ne postoji cbaveza nosenja kacige
za maloletne osobe. U wvedini
zemalja Evropske unije kacige su
obavezne do 15 godina starosti.



kao biciklista imate sug-

pr blem, kao na primer

me ]iﬂ:a zZa hﬂﬂkliﬂte ili
parkiranja na

7 stazi navescemo

‘vasim problemom bave.

Problemi koji se tiu biciklisti¢kih
staza (rupe, rastinje, wisoki
iviénjaci, nedostatak horizontalne i
vertikalne  signalizacije, radno
vreme lifta za bicikliste na Branko-
vom mostu, uzurpiranje biciklisticke
staze, predlozi 1 sugestije za novu
biciklisticku infrastrukturu i
poboljSanje postojece, zonu 30 ili
zonu usporenog sacbracaja

'iEi]a je obaveza

-izgledatl

Iaku vam nekad prijavljivanje mc e
‘besmisleno, ukoliko se
budemo pasivno udnﬂsiﬁ prema.

ﬂkf‘l-lif-'ﬂju; stmnéemu uverenje;- 5 - .

.susresti pﬂsle vas

Gradski sekretarijat za sacbracaj
Direkcija za puteve

27. marta 43-45
www.bgsaobracaj.rs

Ukoliko se institucije brane nejas-
nim nadleZnostima, Sto se éesto
desava , predlaZemo da se obratite
Ministarstvu gradevinarstva,
saobracaja I infrastrukture Repub-
like Srbije

Ministarstvo gradjevinarstva,

sapbracaja i infrastrukture
Republike Srbije

Nemanjina, 22-26

www.mgsi.gov.rs/cir

Ukoliko je vozilo nepropisno parki-
rano (na biciklistickoj stazi, trotoaru
ili ulici)

Parking servis: 011-30-35-405
 Beo-kom servis; 0800-110-011
011-309-0007 (za pozive sa mobilnog)

Ukoliko institucije ne odgovore na
vas upit formulisan kao zahtev za
informaciju od javnog znadaja,
mozZete se obratiti Povereniku za

informacije od javnog znadaja i
zastitu podataka o licnost

25,

Poverenik za informacije od javnog
znataja I zastitu podataka o
licnosti

Bulevar Kralja Aleksandra 15
office@poverenik.rs

Telefon: +381 11 3408 900




U7 HEINRICH BOLL STIFTUNG
SOUTHEASTERN EUROPE



